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ASS malsattning

Vision
Hos ASS kan alla simma

Mission
ASS skall erbjuda ungdom i regionen simning i organiserad form och verksamheten skall
utformas s att den blir tillganglig for alla. | ASS kan man bérja simma oavsett alder och
ingen konsfordelning efterstravas i vara traningsgrupper.

Vardegrund

Lika varde
Vi jobbar for lika véarde oavsett kdn, etnicitet, sexuell laggning, alder, funktionsskillnader
eller religios tillhdrighet och alla medlemmar blir behandlade med respekt.

Gladje, kamratskap, trygghet och delaktighet
Vi jobbar for att medlemmarna skall k&nna gléadje, trygghet och tillhérighet. Medlemmar skall
trivas i verksamheten, kanna sig delaktiga i sitt idrottande samt fa vara med och bestamma
och ta ansvar. Medlemmar far ratt uppmarksamhet och 6nskningar blir hérda pa ett
demokratiskt satt. Vi tar ansvar for vara medlemmars trygghet i en verksamhet som utfors
med lekfulla inslag.

Livslangt halsoframjande
Vi skapar forutsattningar for ett balanserat och halsosamt idrottande for alla medlemmar, dar
verksamheten inriktas sa att individen efter egen formaga utvecklas positivt saval fysiskt som
psykiskt och i ett socialt avseende. Vi arbetar for ett hdlsosamt idrottande oavsett
ambitionsniva.

Utvecklande
Vi skapar ratt forutsattningar for att utveckla medlemmarna i enlighet med deras formaga,
vilja och ambition sa att de kan félja utvecklingsnivaerna inom verksamheten. Vi erbjuder en
stimulerande tavlingskalender.

Medlemskap/Representation

ASS ar medlem i Sveriges Riksidrottsférbund, Svenska Simférbundet,

Stockholms Simférbund, Stockholms Idrottsforbund, Roslagsalliansen, Bingoalliansen samt
Svenska mangkampsforbundet.

ASS representerades vid:
e Stockholms Simférbunds arsmaéte av Kenneth Jansson
e Idrottsalliansens moten av Anders Flatow
e Stockholms Simférbunds kalenderkonferens av Peter Haggblad, Kenneth Jansson
e Vid Regelmotet deltog Peter Haggblad och Alf Persson



Medlemmar och medlemsrekrytering
2018 gav en stor omsattning av klubbens medlemmar i alla nivéaer pa grund av en mangd olika
faktorer. HOjd traningsavgift, generationsskifte, stor intagning for att namna nagra.
Hostterminen 2018 var det 175 simmare som betalade medlemsavgiften.

Alders- och kénsférdelning

Antalet aktiva klubbmedlemmar infor varterminen 2018 var 185, d.v.s 5 fler an aret innan. Av
dessa var 84 pojkar och 101 flickor. Den relativt jamna kénsfordelningen &r positiv eftersom
det i allmanhet finns manga fler flickor &n pojkar i landets simklubbar.

Tavlingskommittén

Tavlingar

ASS Tavlingskommitté fick av styrelsen i uppdrag att p& kalender-konferensen forsoka fa tva
forbundstavlingar och utéver de, planera och arrangera tva klubbmasterskap och Medley Cup.
Kommittén fick under varen en forfragan fran forbundet om att arrangera en 3:e
forbundstavling och tackade ja till detta. Arrangemangen ska rikta sig till alla aktiva simmare
i klubben. Unga och éaldre, nybdrjare sa val som mer vana simmare.

VT

Helgen den 27 - 28 januari genomférdes U-GP2 som framst riktar sig till vana simmare med
totalt 730 starter. Medley Cup som &r klubbens egen tavling gick av stapeln den 21 april med
otroliga 1025 starter. Slutligen holls varens KM den 10 juni for klubbens alla simmare med
Pers-tavling for C-simmare. | KM genomfordes 162 starter och C-pers 64 starter.

HT
Helgen den 13 - 14 oktober genomfordes U-GP1 som riktar sig till aldersgruppen 12 - 17 ar
med 594 starter. HOstens andra forbundstévling Hostsimiaden som riktar sig till de lite yngre
simmarna (12 ar oy) gick av stapeln helgen den 1 - 2 december med 1003 starter. Som
avslutning pa aret holls KM den 16 december med Pers-tavling for C-simmare samt Gubb- &
gummracet. | KM genomfordes 215 starter och C-pers 104 starter samt 9 tappra deltagare i
Gubb-och Gummracet.

Simkommitten

Det har genomforts trdnarmoten vid start av varje terminstart vid avslut vilket har lett till fyra
moten dar samtliga tranare och ungdomstréanare fran alla grupper kallade. Utéver dessa har
aven ett mote hallits i mitten av hostterminen infor omstruktureringen av de éldre grupperna
infor varen med MY/B/AB samt A gruppen.

Under aret har man lyckats att ta in flera nya simgrupper samt méblerat om i de befintliga och
i dagsldget sa star ingen pa ko. De som framforallt har kommit in i klubben har startat i nya C-
grupper. Tidigare har man genomfort nystart med hjalp av en stérre monstring och darefter
placerat i grupper. Detta har man under hosten 2018 gatt ifran och provat med en
aldersindelning for att darefter flytta mellan grupperna efter en termin. | dagslaget ser det ut



att vara ett fungerande system men under varen 2019 far detta system utvarderas mer hur det
har gatt.

Under 2018 sa har man behallit strukturen pa grupperna som var i borja pa aret och inga
storre forandringar har gjorts mellan grupperna. Avsikten ar att detta genomfors arsskiftet
2018/2019.

Man har stallt hardare krav pa de nystartartade grupperna att det ska finnas 2 tranare samt 2
ledare i varje grupp om dessa ska startas. Dessa skrivs direkt in i Sportadmin da grupperna
bildas. Detta eftersom det &r svarare att fa personer att engagera sig ju aldre barnen blir som
de inte har gjort det fran borjan. Det verkar som om det har haft effekt da det ar fler
engagerade i de nya grupperna.

| borjan av aret sa avsa sig ansvarig for breddsektionen sin plats och under hosten sa avsa sig
aven huvudtranaren for den 6vre sektionen sin plats. Niclas Kling har gatt in som
huvudtranare fran och med november 2018 och man forsoker att véarva en ledartranare for
breddsektionen som kan ga in och stotta for de grupperna. Har ar det nodvandigt att man far
in ledare som kan ta en sadan roll.

Simkommittén har varit inbjuden och representerad vid styrelsemdéten under 2018.

Tranare simning:

Utbildningen har inte drivit pa under 2018 som var avsikten och man kommer under 2019
forsoka att ta upp det igen. | slutet pa 2018 genomfordes en intern crawlutbildning vilket
efterfragat och det ar onskvart fran deltagande tranare att man gar vidare pa de andra
simsatten.

Traning - Simning

| ASS é&r det viktigt att alla barn som vill 4gna sig &t simning i kommunen ges en méjlighet till
detta. Vi har valt att realisera detta genom tva spar for simmarna Gver nybérjargrupperna (C-
grupperna). | det forsta sparet, T1, T3, Myl och My2 tranar de simmare som antingen
behover mer grundlaggande tekniktraning (galler framst i T1 och My1, dar orsaken ofta &r att
de nyligen barjat trana simning) eller valt att ha en lagre ambitionsniva med sin simning. Det
senare beror oftast pa andra prioriteringar i form av skola eller annan idrott. | det forsta sparet
ar aldersspridningen storre an i det andra sparet. | det andra sparet simmar de som utvecklats
snabbt och med hog traningsnarvaro visat att de satsar hart pa simsporten. For att gora
overgangar majliga har vi ocksa haft en C/T grupp (Cspets) med syfte att slussa simmare
uppat i en relativt snar tidsrymd. Under hosten har vi haft tva T-grupper, delvis for simmare
med sérskilda behov. Vi har utéver detta skapat ett multispar for simmare som inte vill tavla
utan vill simma for livet, detta i enlighet med strategi 2025.

Vilja, ambition och traningsnarvaro kan skifta snabbt i den alder som klubbens simmare
representerar och simmarnas grupptillhdrighet skall darfor inte vara statiskt. Under terminen
traffas darfor simkommittén, dar samtliga tranare ingar, for att se over traningsgrupperna och,
i forekommande fall, naturligtvis i samrad med den enskilde simmaren, flytta om mellan
grupperna. Ett arbete som pagar under hela terminen, for att i forsta hand se till individens
behov och utveckling.



Crawlskolan

Crawlskolan, dvs det forsta steget i ASS simutbildning, fungerar bra men har behéver man f&
in en ansvarig ledare som har 6verblick dver alla grupper. For att ge bra forutsattningar for
utlarningen av simsatten har man under hésten valt att dela in i alderskategori och darefter
slussa mellan grupperna. Vi har for att stéttat upp grupperna tagit in sa att det ar tva
ungdomstréanare pa varje grupp.

Crawlgrupperna tranar pa tvaren eller pa langden i bassangen en gang i veckan. Har lar man
sig genom framst lek, foretradesvis crawl, ryggsim, brostsim vanda och att dyka.

Teknikgrupper

Nasta steg for simmarna i ASS &r simning i teknikgrupperna. Aven har hjalper klubbens egna
simmare till. Traningen bedrivs i 2-3 grupper som tranar 2 ganger i veckan. Har lar man sig
dven “riktigt” brostsim och fjéril och féar borja folja med pa tavlingar utanfor egna simhallen.

Tavlingsgrupper

| ASS A, AB-, B- och Medleygrupper tréanar de som tavlingssimmar. Omséttningen i de
hogsta grupperna har varit fortsatt 1ag, med undantag for de allra dldsta simmarna vilka borja
troppa av, och det finns manga bra yngre formagor i medleygrupperna som ibland simmar
pass med nagon av A-B-grupperna som forberedelse till uppflyttning. Det &r planerat for en
omflyttning mellan de évre grupperna under arskiftet 2018/2019 for att battre kunna ge
utrymme till fler simmare. Tréningsnarvaron i dessa grupper ar hog.

A-grupperna ar de som har majlighet till mest traningspass i veckan. Har ar det nagra som &r
valdigt aktiva och tavlar medan det ar ocksa flera simmare som ar kvar och simmar for
simmandets skull. har varit relativt bra under aret, med undantag for de perioder da
sjukdomsepedemi hérjat i verksamheten.

Utbildning av simmarna inom omraden som traningsfysiologi, kost, skadeférebyggande
traning, mentala forberedelser och tréningsstrategi &r en viktig del i simtréningen. Har kan vi
gora det battre och mer lagga upp en strategi for utbildandet inom dessa omraden.

T-Multi

T-Multi foljer strategi 2025 och har flera aktiva simmare. De har valt att ha simning som sin
motionsidrott samtidigt som de inte, for tillfallet for vissa, ar intresserade av att tavla. T-Multi
har bantider parallellt med de andra grupperna som ligger pa ungefar samma fart i bassangen.

Master

Ett 20-tal simmare &r nu aktiva motionssimmare/mastersimmare i ASS. Framst de bada banor
som ar tillgangliga pa mandagar da tranare finns pa kanten har varit mycket valbesékta och vi
ser inte nagon forandring an okat intresse i detta infor 2019.



Materialkommittén

Annica Tiger och Annika Kling ar ansvariga for vart material och inkop. | lager har vi
glasdgon, handdukar, badméssor, shorts, toppluvor, tights och traningslinnen mm. Hoodies
och mjukisbyxor samt ryggsackar maste daremot bestéllas. Dessa kan till en extra kostnad
forses med simmarens namn om sa 6nskas.

Materialforséljning har under 2018 anordnats en helg per termin under klubbens ordinarie
traningstider. Da har bestallningar tagits pa de produkter som inte finns i lager. Vid klubbens
tvd KM har vi ocksa haft forsaljning, men da av det sortiment som finns i vart lager.

Stodkommittén

Under 2018 har stddkommittén arbetat aktivt med att varva fler foréldrar som kan hjélpa till
och ar nu ett team pa 11 st exklusive Eva Palo och Lina Lindholm. Stodkommitén ansvar ar
att se till att funktionarer, tavlingsledning och tranare far morgonfika, lunch, eftermiddagsfika
samt snacks och vatten under de tavlingsdagar som ASS star som arrangdr. Utdver detta
hjalper stodkommittén till med heatlistor och resultat mm.

Stodkommittén arbetade VT vid féljande tavlingar: U-GP2 27-28/1, Medley Cup 21/4, KM
10/6 samt under HT vid féljande tavlingar: U-GP1 13-14/10, Hostsimiaden 1-2/12, KM 16/12

Utbildningskommittén

Funktiondrer — Simning

Under ar 2018 har vi haft egna sanktionerade tavlingar sa som KM, Medley-cup hostsimiaden
och UGP.

Tavlingsfunktionarer

Som tévlingsfunktionar &r du behdrig att vara tidtagare, vandningskontrollant eller
maldomare. Kursledare har vara egna utbildare Peter Haggblad och Alf Persson varit.

Det ar for narvarande ar mycket svart att fa nya funktionarer att fylla kurserna. Infor
kommande ar behéver en gedigen insats goras, da vi forlorar funktionarer i och med det
generationsskifte som pagar. For narvarande forlorar vi fler funktionarer an vi utbildar, vilket
pa sikt innebdr att vi kommer att ha svarigheter i att fylla funktionarsbiten vid tavling. Nya
tavlingsregler kraver &ven en uppdatering av sin funktionarslegitimation. Uppdateringen
skedde innan 31 mars 2018 vid tre olika tillfallen men tyvarr var det langt fran alla
funktionarer som dék upp pa utbildningen.

Distriktsfunktionarer

Som distriktsfunktiondr ar du behérig att bl.a. vara tavlingsledare, bandomare,
vandningskontrollantledare, tidtagarledare och maldomarledare. Vi har som mal att utbilda 2-
4 st. per ar.

Som distriktsfunktionar far du dessutom erbjudanden om att vara funktionar vid tavlingar som



World Cup, SM, DM m.m. och darmed se alla vérldsstjarnor inom simningen pa forsta
parkett.

| féreningen har vi &ven en Forbundsfunktiondr, Peter Haggblad. En Forbundsfunktionar
funktionar arbetar man med masterskapstavlingar, vilka Svenska simférbundet arrangerar.
Peter Haggblad har representerat svensk simidrott och ASS vid Sum-Sim som tavlingsledare
och Sum.sim langbana som starter samt vid SM i kortbana som bitradande tavlingsledare.

Funktionarsutbildare, KLARK
Som KLARK dr du behorig att utbilda tavlingsfunktionarer.

| féreningen finns tva funktionarsutbildare i Alf Persson och Peter Haggblad.

L dgerkommittén

Vinterlager )
2018 genomfordes ett vinterlager i Uppsala tillsammans med Alvsjé AIK, detta var tredje aret

vi hade ett gemensamt lager och aterigen blev det valdigt uppskattat. Vi bodde pa Fyrishovs
camping, tranade och at maltiderna pa Fyrishovsbadet. Fran ASS var det 51 deltagare och
Alvsjo 28 personer. Varje klubb hade fem ledare och béade tranarna och ledarna samarbetade
mellan klubbarna bade pa traningarna och pa sysslorna runt om.

Filbyter Cup

A, AB, B samt My akte pa simtavlingen Filbyter Cup i Linkoping i borjan pa juni, vilket har
blivit en tradition. En mycket lyckad och uppskattad tavling som pagar en hel helg. Vi
samakte till Linkoping och bodde pa Comfort Hotel en stenkast fran simanlaggningen.
Simbasséangen ar en 50m utomhusbana som staller speciella krav pa simmarna, speciellt om
solen ligger pa. Glom alltsa inte mérka simglasdgon och solskyddsfaktor om man aker dit
igen!

Sommarlager )
2018 akte A, AB, B, My och T-grupperna till Borgholm, Oland. Légret blev mycket

uppskattat, mycket tack vare bra service och mat, bra boende i stugor samt modernt och
frascht simhall. Det var gangavstand till samtliga anlaggningar och ungdomarna kunde sjélva
ta sig till traningar, boende och restaurangen. Utdver massor med simtraning hann vi ocksa
med en rolig aktivitet dar ett lokalt foretag ordnade hinderbanor och andra utomhusaktiviteter
for teambuilding. A, AB samt B var 35 simmare och 5 ledare, deras lager varade i atta dagar.
My samt T-grupperna var 36 simmare och fem ledare. De ansl6t efter halva tiden och tranade
i fyra dagar. Det var mycket lyckat att aka alla simmare tillsammans men det var en utmaning
att hitta en anlaggning som kunde ta emot s& manga simmare.

Barracuda Race

A-gruppen akte pa simtavlingen Barracuda Race i Goteborg i borjan pa december, vilket
ocksa har blivit en tradition. En mycket lyckad och uppskattad tavling som pagar en hel helg.
Vi akte gemensamt ned i hyrda minibussar och bodde pa Lisebergs Camping. Ganget fick
aven tillfalle att besoka Liseberg som hade invigning av deras traditionella julmarknad.




Ekonomi

Resultatet 2018
Iwona Romatowska samt Per Wahlstedt har varit kassor under 2018.

De har tagit hand om posten, verifierat fakturor, betalat fakturor,
verifikationssammanstéallning och skickat originalfakturor till redovisningshyran, prickat
medlemsinbetalningar, prickat lagerinbetalningar samt &ven gjort resultat- och balansrakning

till &rsmotet.

Resultatet i ar blev en vinst med 51 000 kronor. Budgeterat resultat var 14 000 kronor.



Budgetfdrslag 2019

Rorelsens intakter Tkr Forslag
Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019

3010 Medlemsavgifter 710 621 620
3110 Komunala bidrag 90 92 90
3150 LOK-Stod 110 124 120
3151 Idrottslyftet 87 99 0
3152 Bidrag till flyktingverksamhet 0 44 0
3210 Bingoalliansen 36 28 30
3540 Forsaljning av simartiklar 17 53 0
Forsaljning idrottsklader 0 0 0

3730 LagerMy, T&C 0 0 0
3731 Lager A-B 0 0 0
3732 Lager Vinter 0 0 0
3733 Filbyter 0 0 0
3734 Barracuda 0 0 0
3900 Ovriga inkomster 30 25 25
3910 Reklamintakter 0 0 0
3985 Statliga bidrag 0 4 0
3990 Startavgifter, Egna tavlingar 115 113 100
3991 Simiaden, m.m. 0 47 0
Summa Intakter 1195 1250 985
Rorelsens kostnader Tkr Forslag
Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019

4010 Inkop material -13 -28 -5
4011 inkdp av simartiklar -17 -59 -18
4110 Aktivitet kostnad -15 10 0
4111 Externa traningskostnader 0 0
4120 Licensavgifter -21 -25 -25
4200 LagerB, My, T&C -70 -70 -70
4201 LagerA -70 -70 -100
4202 Lager Vinter -25 -25 -25
4203 Filbyter -25 -25 -25
4204 Barracuda -20 -20 -20
4205 Strategi 2025 / Idrottslyftet -93 -59 0
4500 Inkop cafeteria -4 -6 -5
4600 ungdomstrdanarna -150 -148 -150
4700 Utbildning 0 -19 0
4710 Utbildning funktionarer -10 -4 -10
4720 Utbildning instruktorer -80 0 -40



4800 Startavgifter -120 -67 -100
4820 Kostnader bortatavlingar -22 -30 -22
4821 Materialhyra IC-control -58 -26 -50
4822 Mat och dryck arrangerande -12 -23 -20
4824 Avgifter sv simférbundet -5 0 -5
4870 Medaljer och pokaler -15 -21 -20
4890 Ovriga kostnader -3 -13 -10
4910 Auvslutning -9 -4 -5
4911 Aktiviterer styrelse / Funktionarer -10 -10 -5
5010 Lokalhyra -120 -168 -120
5011
5015 Hyra traningslokal -20 0 0
5410 Forbrukningsinventarie -5 -8 -2
5420 Programvaror -2 0 -5
5910 Reklam -4 0 0
6100 Webbkostnader -14 -20 -20
6110 Kontorsmaterial -2 -2 -3
6230 Datakommunikation -2 -2 -2
6250 Porto -3 -3 -3
6310 Foretagsforsdkring -3 -3 -3
6530 Redovisningstjanster -35 -33 -35
6550 Kanslist -68 -59 -68
6570 Bankkostnader -2 -6 -6
6981 Medlemskap -6 -7 -8
7330 Bilersattningar -10 -11 -12
7510 Arbetsgivaravgifter 0 0 0
7830 Avskrivningar -18 -16 -18
Summa kostnader -1181  -1295 -1035
Arets resultat 14 51 -50



